
感知中国:

从浙江出发
PERCEPTION�OF�CHINA��STARTING�
FROM�ZHEJIANG

主编：王晓华、徐蓓佳、王晓慧、吴雅云

浙江⼯商⼤学出版社

感知中国：从浙江出发



话题⼀、感知中国历史

第⼀章朝代变迁
历史概述
古都临安

第⼆章历史瞬间
历史事件和历史⼈物
良渚遗址

第三章儒家道家
中国⼈的宗教
南朝寺庙

话题⼆、感知中国习俗

第⼀章传统节⽇
传统节⽇
浙江⾮遗

第⼆章少数⺠族
少数⺠族简述
畲族三⽉三

第三章⽂化休闲
汉字与书法
绍兴酒与兰亭序

话题三、感知中国社会

第⼀章五彩中国
中国世遗
浙江⻛采

第⼆章百姓⽇常
中华美⻝
⾼铁去湖州

第三章教育科技
中国教育
国际⽣⽹络⽣活

话题四、感知中国经济

第⼀章对外贸易
⼀带⼀路
桐庐快递之乡

第⼆章电⼦商务
跨境电商
阿⾥巴巴

第三章百年⽼店
儒商浙商
胡庆余堂

⽬录 CONTENTS



第⼆节 良渚遗址

良渚，古代汉语中的意思是美丽的⼩洲，坐落在杭州市北郊余杭区，在良渚发现的古

代城市遗址展现了中华⽂明、乃⾄东亚地区史前稻作⽂明发展的极⾼成就。5500年前的⼀

次全球⼤降温。⽓温由暖湿变为⼲凉，这次降温迫使⼈们向平原低地迁徙，⽣产⽣活⽅式

发⽣转变，农业逐渐取代渔猎采集成为主要模式。良渚时期农业⽣产⼯具呈现多样化和专

业化，已普遍使⽤犁耕；⽔稻⽣产规模⼤，粮⻝产量也较⾼，在莫⻆⼭南⾯池中寺台地发现

的⼀处仓储区就有20多万⽄的炭化稻⾕。良渚⽂化时期⽟⽯制作、制陶、漆⽊作、⽵器编

织、丝⿇纺织等⼿⼯业⻔类⻬全，技艺上都达到较⾼⽔平。尤其是以琮、璧、钺为代表的⽟

器，其品质、数量、体量、种类以及雕琢⼯艺达到了中国史前治⽟⽔平的⼀个⾼峰，形成了

⽟礼制度，影响深远。良渚古城外围发现的⽔利系统，是迄今所知中国最早的⼤型⽔利⼯

程，也是世界最早的⽔坝，距今已经有4700⾄5100年。该⽔利系统的确认证实良渚古城具

有完整的都城结构，由内⽽外依次为宫城、王城、外郭城和外围⽔利系统，其价值可与同时

期的其他世界⽂明媲美。

课后作业
1、找出同时期的坐落于其他国家的遗址，⽐较其成就。
2、拍摄良渚遗址照⽚，⽤⼀句话进⾏讲解。
3、中外学⽣辩论赛：古代⽂化的传承和创新⼀样重要吗？
4、杭州还有什么世界之最？
5、画⼀张世界粮⻝分布地图。
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